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ABigles (33),

dans de

Covid

pour les enfants des centres de LoISIrs. »-on LuseT Ter LT LO0KST »

est un infime mouchoir mouilké
de bave, de morve et de sueur de
toute une jounée quiils arrachent
I soir en rentrant de Pécole. » Elie
raconte cette petite fille qui le soir en
renirant ne parle que de son mas-
que, xestce qu'il sera propre et sec
pour demain ?» « Et si je e perds
dans la cour que se passera-l 7.
Expusis ¢a fait de la buée avec leshr
nettes.... et je n'y vois plus ren »
« Quand je le rernets apeés le sport,
@ puele phoque

Comment lesaider ?

En mstitution, dans son cabimet, 3
1a sortie de 'école, dans sa cuisine,

Laetitia Coudeyras accompagne les
enfants du Covid de son regard de

médedn, mas aussi danclenne en-
fant « [ faudrait recommencer
jouer avec eux, ¢a fit du bien aux
adultes de partager ¢a Vraiment.
De s'arséter, de les regarder, et de sa-
vourer leur présence », ditelle.

« Nos enfants sont branchés sur
nos réalités, ils sont des éponges et
nous observent. Fourquoi ne pas
les protéger, protéger leurs petites
oreilles, en éteignant L téiévision,
la radio, en Jes écartant des écrans
pour mieux respecter leus respira-
tion. .. lls sont inspirants et ga nous
aiderait dsortir de notre Snistrose. »
Un tout petit lui adit cecidurantle
confinerment. « Nous, la bestiole elle
nenous Git rien d nous lesenfants.
Onest des résistants ' »

| CARNET DE SANTE

SUD OUEST.#r

& Sud Duest et Vous nest auesl sur notre site, wa nes nessletiers.
spériales Dautmes antides, consels of initiathes Iocales | Asonds.

ON RESPIRE !

Comment choisir le bon casque
pour télétravailler en paix ?

('est l'accessoire
indispensable en période
de confinement,

le casque ou les écouteurs.
Avec les demnigres options

Dans Féquipement de survie inds-
pensable au télétravail ke casqueest
un incontoumnable. Surtout si plu-
sseurs télétravailleurs cohabitent.
Heureusement, les progrés techno-
logiques permettent de pallier le
mangque dintimité. En effet, les &
bricants se décarcassent pour pro-
paser des casques et des écouteurs
toujours plus performants, in-
cluant des fonctionnaiités de plus
en plus pointues. Tour d'horizon
des innovations dans nos oreilles.

Laforme
ECOUTPUITS, CaSCRIe arceau SUpFa atk
riculaire (il se pose sur l'oreille), ou
circum aural (i Tenglobe)), filaire ou
non ?Voila ke type de questions a se
poser avant tout achat. Tout dé
pend de ludlisation du matériel
mais aussi de paramétres plus per-
sonnels « Le casque arceau permet
de sisoler des bruits ambiants et
foumn un confort maximal pen-
dant plusieurs heures », décrypte
Clame Erchenagucia chef de produit
Fnac Darty
« 1l est souvent moins encom-
brant, mais attention il peut provo-

quer des sensa-

nons d'échauf

«N'oubliezpas fement  des

de vérifier orefllesala k?n-

lautonomie  Buexcomplite

de jeanDenis Fa

" hef de
léquipement  ¥*%. 1€ €

sl estsansfily g,‘g‘"' "5“:’,,_3

France. Mieux

encore, « le format circum aural,
avec ses Coussinets protecteurs et
isolants, & privilégier en télétravadl
pour son confort méme en longue

Du shiatsu pour soigner durée s, conseille Claire Exchenagur
H da.

Iessongnams En revanche, 3 heure de la

BORDEAUX Alors que ks hipitaue séance de sport que ce soit en

accuefient encore des pErsonnEs. mode runningou yoga devant son

diagnostiouées Covid-19, ¢ Humen écran, les écoureurs sans fil (troe wi-

Impact »,une jeune assodation frangake rekss)sumpmspranqu-nsm
dom, aussi indiqués pour travailler

campagne nationale indtulée u prendre quand on porte des lunettes de

soin ces soignants ». Al | 100 siences vue », ajouteelle ;

ceshiatsy, disripline favorsant la

réductiondu stress et des tensions, sont Leffet anti-bruit

offertes aux soignants, de [agent jsou'au Réduction active du bruit. Retenez

médecin depuis 215 novembre bien cette expression, elle pewt vous

Jos0u'3u 29 jarvier, dans s hipitas de sauver le confinement, et le télétra-

Fiance. aMetz. Nice. Paris ces viles ol vail, voire ke travail en open space.

de-Franceet.. Bordeaur momavesas

Des bénévoles
pour les handicapés

Le principe de base est simple :les
bruits extérieurs n'exastent plus,
méme sans musique. Mais sousce

is zen, se cachent des proues
m technologie dispg:blcs
dans les équipements moyen et
haut de gamme. Sachant que la ré-
duction du bruit peut étre modu-
lée voire supprimée, a tout mo-

mwlhmmbﬁdmmmm.
POTORONY

ment dun toucher du doige, voire
d'un seul mot, s f'on choisit un
équipement avec assistant vocal

Options
A vérifier, aussi la présence « du kit
nmshbmsraswammcalpour
passer et recevoir ses appels, notifi
c.\mnsousmagndammérm
toucher son smartphone », com-
pléte Claire Erchenaguda.

En tékétravail, les casques polwa-
lents avec micro intégré sont con-
seillés Un tout en un pratique et
qualitanf « Noubliez pas de vérifier
aussi l'autonomie de Féguipement
sl est sans fil », précise jean-Denis
Favier.

1a technique peut aller trés trés
Join : chez Sony, e demier masque

est méme équipé d'un capteur de
pression atmasphérigue pour étre
utilisé en avion...

Simple
Malgré ce concentré de technolo-
gies, les nouveaux casques restent
smplcs a utiliser : ils séteignent
spontanément dés qu'ss ont quit-
1€ nos tiétes. Mieux, sur les derniers
modéles, la réduction de bruit se
coupe au son de notre voix pour
que nous puissions commander
notre calé audrve. .. Enfin, des appli-
cations sur smartphone ou ording
teur permettent d'affiner les régla-
ges, et méme de scanner le pavillon
de nos oredles pour une meilleure
acoustique.
Aude
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SONY :LES ECOUTEURS TRUE
WIRELESS WF SP 800 N. Présentés
dans un mini-baitier chargeur ul-
tra-pratique, ces écouteurs se font
oubler dans les orellles, et ont un
bon maintien. La réduction de bruit
est trés efficace, les micros Intégrés.
permettent de répondre au télé-
phone spontanément. comman-
des tactiles trés pratiques. Parfalt
pour b2 sport, ke télétravall pour les

porteurs de lunettes, et kes person-
nes sensibles des arellles.

LE CASQUE BOSE HEADPHONES
700. Un casque tout en iégéreté,
qui ne prend pas de place dans son
boitier: réduction active de bruit
bluffante, micros intégrés parfaits,
notifications orales dansla langue
deson chalx, application simplis-
sime a utiiser. Parfait en tédétra-
vall.

POTORSE




